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π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ « °√¡«‘∑¬ æ 2551; 50 (3) : 151-162

∫∑§—¥¬àÕ ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–®”«—π ‰¥â»÷°…“„π√Ÿª·∫∫

Total diet study-composite approach „π™à«ßªï æ.». 2542-2546 µàÕ‡π◊ËÕß°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫ ∂“π°“√≥å·≈–·π«‚πâ¡

§«“¡‡ ’Ë¬ß ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“ª≈Õ¥¿—¬∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥ ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√·≈–πÈ”®“° 4 ¿“§ ¿“§≈– 2

®—ßÀ«—¥ ®—ßÀ«—¥≈– 114 ™π‘¥ ·≈–·∫àß°≈ÿà¡Õ“À“√ÕÕ°‡ªìπ 26 °≈ÿà¡ (composite) ‡µ√’¬¡ composite sample ‚¥¬º ¡

Õ“À“√„π°≈ÿà¡∑’Ë‡µ√’¬¡µ“¡«‘∏’∑’Ë°”Àπ¥„π≈—°…≥–∑’Ë∫√‘‚¿§·≈â«·≈–∫¥≈–‡Õ’¬¥ º ¡„Àâ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—πµ“¡ —¥ à«πª√‘¡“≥

°“√∫√‘‚¿§¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡ «‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ 4 °≈ÿà¡ ®”π«π 94  “√ „π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“À“√

¬°‡«âπ°≈ÿà¡º—°·≈–º≈‰¡â«‘‡§√“–Àå·¬°™π‘¥ º≈µ√«®æ∫ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™®”π«π 24  “√ ·≈–‡¡◊ËÕ§”π«≥

ª√‘¡“≥∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫ “√∑’Ëµ√«®æ∫‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§à“ WHOûs ADI ¡’§à“πâÕ¬°«à“ 1% ¢Õß∑ÿ° “√ ¬°‡«âπ “√

methamidophos ∑’Ë¡’§à“ 5% ¢Õß§à“ª≈Õ¥¿—¬„πªï æ.». 2546  √ÿª‰¥â«à“§π‰∑¬¬—ß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√‰¥â√—∫ “√‡§¡’

ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–·π«‚πâ¡°“√‰¥â√—∫ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ëµ√«®æ∫‡°◊Õ∫∑ÿ°ªï∑’Ë

»÷°…“ ‰¥â·°à endosulfan, chlorpyrifos, methamidophos, profenofos, carbofuran, methomyl ·≈– cypermethrin æ∫«à“

ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫ à«π„À≠à§ß∑’Ë ¬°‡«âπ “√ methamidophos ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë —ß‡°µ‰¥â«à“ Ÿß¢÷Èπ

 “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

æ.». 2542 - 2546

∫∑π”

°“√»÷°…“ª√‘¡“≥ “√æ‘…∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫

®√‘ß®“°Õ“À“√ ‡√’¬°«à“ Total diet study ‡ªìπ

°“√»÷°…“∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ°“√

»÷°…“∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß°“√‰¥â√—∫ “√æ‘…®“°

Õ“À“√‰¥â·¡àπ¬”„°≈â‡§’¬ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“° ·µà¡’

§«“¡¬ÿàß¬“°·≈–¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß(1) °√¡«‘∑¬“»“ µ√å

°“√·æ∑¬å ‰¥â‡√‘Ë¡°“√»÷°…“ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π

°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°Õ“À“√¡“µ—Èß·µà

æ.». 2523(2) ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫ duplicate portion

µàÕ¡“„π™à«ßªï æ.». 2530-2531 ‰¥â»÷°…“

‚§√ß°“√π”√àÕß√Ÿª·∫∫ total diet study - composite

approach ‚¥¬„™â®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à‡ªìπ·À≈àß‡°Á∫

Accepted for publication, 31 July 2008

µ—«Õ¬à“ß(3) º≈®“°‚§√ß°“√π”√àÕß∑”„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫

«‘∏’°“√»÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß∑”°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√–‡∑» ªï≈–§√—Èß (1 basket) µàÕ‡π◊ËÕß°—π

∑ÿ°ªï µ—Èß·µà æ.». 2532 - 2539(4, 5, 6, 7) ‚¥¬‡°Á∫

µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√®“°·µà≈–¿“§ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 ¿“§

§◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

·≈–¿“§„µâ ¿“§≈– 2 ®—ßÀ«—¥ ®”π«πµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√

77 ™π‘¥µàÕ®—ßÀ«—¥  àßµ—«Õ¬à“ß∑“ß√∂‰ø·≈–

√∂¬πµå„π ¿“æ·™à‡¬Áπ¥â«¬πÈ”·¢Áß ¡“¬—ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√ à«π°≈“ß¢Õß ”π—°§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬Õ“À“√ (°ÕßÕ“À“√ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√) π”

µ—«Õ¬à“ß®“° 2 ®—ßÀ«—¥¢Õß¿“§‡¥’¬«°—π¡“√«¡°—π

°π°æ√ Õ∏‘ ÿ¢ ¬ÿ«¥’ ‡≈‘»‡√◊Õß‡¥™ ®‘µº°“  —π∑—¥√∫ «‘™“¥“ ®ß¡’«“ π“ 

∑Õß ÿ¢ ª“¬–π—π∑πå ‡©≈‘¡æ√ §«√À“ ·≈–√—µ‘¬“°√ »√’‚§µ√

 ”π—°§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ“À“√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å   ∂ππµ‘«“ππ∑å  ππ∑∫ÿ√’ 11000



152

Patterns of Drug Use among Rave-Goers in Pattaya, Chonburi in 2002 Varaporn  cholumpai at al.Total Diet Study on Pesticile Residues in Thai Diet Kanokporn  Atisook et al.

‡ªìπµ—«·∑π¢Õß¿“§ ∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–Àÿßµâ¡

‡≈’¬π·∫∫«‘∏’∑’Ë„™â„π∫â“π§π‰∑¬ §◊Õ Àÿß µâ¡ º—¥°—∫

πÈ”¡—π ·≈–¬à“ß ·≈â«∫¥µ—«Õ¬à“ß„Àâ≈–‡Õ’¬¥º ¡

√«¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡ —¥ à«π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß

§π‰∑¬‡ªìπ 12 °≈ÿà¡ ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß§π‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 3 ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬

æ.». 2529(8) ‡ªìπæ◊Èπ∞“π ∑”°“√«‘‡§√“–Àå “√

‡§¡’°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡ÕÕ√å°“‚π§≈Õ√’π

°≈ÿà¡ÕÕ√å°“‚πøÕ øÕ√—  ·≈–°≈ÿà¡§“√å∫“‡¡µ ·≈–

µ—Èß·µà æ.». 2537 ‰¥â¢¬“¬¢Õ∫¢à“¬°“√«‘‡§√“–Àå

‚¥¬‡æ‘Ë¡°≈ÿà¡ “√ —ß‡§√“–Àå‰æ√’∑√Õ¬¥åÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß

º≈«‘‡§√“–Àå∑’Ë‰¥â‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ëæ∫„πÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ

µ—«·∑π¢Õß¿“§ ‡¡◊ËÕπ”ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫∑—Èß 4 ¿“§¡“

À“§à“‡©≈’Ë¬  “¡“√∂„™â‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ëæ∫¢Õß

ª√–‡∑»‰¥â

º≈°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß 8 ªï (æ.». 2532 -

2539) æ∫«à“ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

∑’Ëµ√«®æ∫„π·µà≈–¿“§‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π °≈ÿà¡

º—°·≈–º≈‰¡â‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ë¡’°“√µ√«®æ∫ “√

‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™¡“°∑’Ë ÿ¥ ª√–°Õ∫°—∫

°√¡Õπ“¡—¬‰¥â∑”°“√ ”√«®°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß

§π‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2538(9) ®÷ß‰¥â»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ ”√«®§√—Èß„À¡à·≈–ª√—∫ª√ÿß°≈ÿà¡Õ“À“√ „Àâ¡’

§«“¡‡À¡“– ¡ §√Õ∫§≈ÿ¡™π‘¥Õ“À“√¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ

„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥

‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â √“¬ß“ππ’È‡ªìπ°“√π”‡ πÕ°“√

ª√—∫ª√ÿß°“√®—¥°≈ÿà¡Õ“À“√ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√

«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

√«¡∑—È ßª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–®”«—π

√–À«à“ßªï æ.». 2542-2546 ‡ª√’¬∫°—∫§à“

ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHOûs

Acceptable Daily Intake)

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡Õ“À“√

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß

§π‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2538 °”Àπ¥°≈ÿà¡Õ“À“√

‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 26 °≈ÿà¡ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡

Õ“À“√∑’Ë§π‰∑¬∫√‘‚¿§ ·≈–®“°™π‘¥Õ“À“√®”π«π

355 ™π‘¥ (‰¡àπ—∫√«¡™π‘¥Õ“À“√∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈ ”√«®

√–∫ÿ çÕ◊ËπÊé) ∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«® ∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°

™π‘¥Õ“À“√∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√∫√‘‚¿§ Ÿß¡“‡ªìπµ—«·∑π

„π°≈ÿà¡Õ“À“√®”π«π 114 ™π‘¥Õ“À“√ (√«¡

πÈ”¥◊Ë¡) §”π«≥ª√‘¡“≥∑’Ë§π‰∑¬∫√‘‚¿§‡©≈’Ë¬

(g intake/person/day) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥Õ“À“√

∑’Ë§π‰∑¬∫√‘‚¿§‡©≈’Ë¬µàÕ§πµàÕ«—π√«¡

°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß·≈–°“√‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¥”‡π‘π°“√µ—Èß·µà æ.».

2542-2546 µàÕ‡π◊ËÕßªï≈– 1 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 5 ªï

¥”‡π‘π°“√‡°Á∫·≈–‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß „π«—π∑’Ë

13-17 °—π¬“¬π 2542, «—π∑’Ë 7-11  ‘ßÀ“§¡

2543, 30 ‡¡…“¬π-4 æƒ…¿“§¡ 2544, 15-19

°√°Æ“§¡ 2545 ·≈– 28-31 °√°Æ“§¡ 2546

„π«—π∑’Ë°”Àπ¥ ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬“-

»“ µ√å°“√·æ∑¬å 8 ·Ààß ¿“§≈– 2 ·Ààß ¿“§‡Àπ◊Õ

‰¥â·°à ‡™’¬ß„À¡à ·≈–æ‘…≥ÿ‚≈° ¿“§°≈“ß‰¥â·°à

™≈∫ÿ√’ ·≈– ¡ÿ∑√ ß§√“¡ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

‰¥â·°à ¢Õπ·°àπ ·≈–π§√√“™ ’¡“ ¿“§„µâ ‰¥â·°à µ√—ß

·≈– ß¢≈“ ®–∑”°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬„™â§Ÿà¡◊Õ°“√

‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ”π—°§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

Õ“À“√‡µ√’¬¡¢÷Èπ (SOP No. 10 06 015 °“√´◊ÈÕ

µ—«Õ¬à“ß-Total diet study) ‚¥¬´◊ÈÕµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√

®”π«π 113 ™π‘¥ ·≈–πÈ”ª√–ª“ 1 µ—«Õ¬à“ß ‡°Á∫

®“°µ≈“¥‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß µ—«Õ¬à“ß®–∂Ÿ°µ‘¥©≈“°
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 “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °π°æ√  Õ∏‘ ÿ¢ ·≈–§≥–

·≈–∫√√®ÿ≈ß„π¿“™π–·≈– ¿“æ∑’Ë°”Àπ¥„π§Ÿà¡◊Õ

¿“¬„π«—π∑’Ë´◊ÈÕµ—«Õ¬à“ß µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥®–∂Ÿ°

 àß‚¥¬∑“ß√∂‰ø¡“¬—ß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¬°‡«âπ

®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡ àß¡“‚¥¬√∂¬πµå ™à«ß‡™â“

«—π√ÿàß¢÷Èπ ‡®â“Àπâ“∑’Ë®“° ∂“∫—π§âπ§«â“·≈–æ—≤π“

º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å®–√—∫

µ—«Õ¬à“ß·≈â«¢π àßµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥¡“¬—ß ∂“∫—π

‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß ∂“∫—π§âπ§«â“

·≈–æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ®–∑”°“√‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬„™â§Ÿà¡◊Õ°“√‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß (SOP No. 10 06

016 °“√‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß-Total diet study) µ—«Õ¬à“ß

Õ“À“√™π‘¥‡¥’¬«°—π®“° 8 ®—ßÀ«—¥ ®–∂Ÿ°π”¡“

√«¡°—π„πª√‘¡“≥‡∑à“Ê °—π ‡µ√’¬¡·≈–ª√ÿß ÿ°‚¥¬

‡≈’¬π·∫∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß§π‰∑¬ ®“°

π—Èπ∫¥µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

·≈â«®÷ßº ¡√«¡™π‘¥Õ“À“√„π°≈ÿà¡Õ“À“√‡¥’¬«°—π

µ“¡ —¥ à«π∑’Ë°”Àπ¥ º ¡‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßº ¡Õ“À“√

¬°‡«âπ°≈ÿà¡º—° ·≈–°≈ÿà¡º≈‰¡â ‰¡àº ¡√«¡ ‡°Á∫

µ—«Õ¬à“ß„ à¢«¥·°â« ªî¥©≈“° ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ µË”°«à“

-18 Õß»“‡´≈‡´’¬  °àÕπ°“√«‘‡§√“–Àå

«‘∏’«‘‡§√“–Àå

„™â«‘∏’ Multiresidue methods(10,11,12,13)

«‘‡§√“–Àå  “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ °≈ÿà¡ÕÕ√å

°“‚π§≈Õ√’π (Organochlorines, OCs) ®”π«π 16

™π‘¥ ·≈–°≈ÿà¡ “√ —ß‡§√“–Àå‰æ√’∑√Õ¬¥å (Synthetic

pyrethroids, SPs) ®”π«π 9 ™π‘¥ ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“À“√

‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ Gas chromatograph (GC) ™π‘¥

Electron capture detector (ECD)  à«π “√œ °≈ÿà¡

ÕÕ√å°“‚πøÕ øÕ√—  (Organophosphorus, OPs)

®”π«π 55 ™π‘¥ °≈ÿà¡§“√å∫“‡¡µ (Carbamates)

®”π«π 14 ™π‘¥ «‘‡§√“–Àå‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπÕ“À“√

‰¡à¡’‰¢¡—π (non-fatty food) ‰¥â·°à °≈ÿà¡ 1-4 ·≈–

°≈ÿà¡ 18-26 „™â GC ™π‘¥ Flame photometric

detector (FPD)  ”À√—∫°≈ÿà¡ OPs ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ

Liquid chromatograph-post column derivatization

 ”À√—∫°≈ÿà¡ Carbamates µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§à“ Limit

of Detection (LOD) ·≈–§à“ Limit of Quantitation

(LOQ) ¢Õß«‘∏’«‘‡§√“–Àå∑’Ë„™â

Non-fatty food 0.002 0.01 0.003 0.01 0.003 0.01 0.01 0.02

Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’‰¢¡—π (mg/kg)

Fatty-food 0.003 0.01 - - - - 0.01 0.02

Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π (mg/kg)

π¡ ·≈– ‰¢à (mg/kg) 0.002 0.004 0.003 0.01 0.003 0.01 0.01 0.02

πÈ”¡—π·≈–‰¢¡—π (mg/kg) 0.003 0.01 - - - - 0.01 0.02

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ (mg/kg) 0.001 0.005 0.001 0.005 0.003 0.01 0.01 0.02

πÈ” (mg/L) 0.003 0.01 0.1 0.5 0.15 0.5 0.01 0.02

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“ Limit of Detection (LOD) ·≈–§à“ Limit of  Quantitation (LOQ) ¢Õß«‘∏’«‘‡§√“–Àå∑’Ë„™â

OCs  OPs Carbamates     SPs
°≈ÿà¡Õ“À“√

LOD LOQ LOD LOQ LOD LOQ LOD LOQ
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°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æº≈°“√«‘‡§√“–Àå

«‘‡§√“–Àå reagent blank ·≈– method

blank «‘‡§√“–Àå utensil blank ‚¥¬„™âπÈ”°≈—Ëπ rinse

¿“™π–·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ (cooking utensil) ∑’Ë®–

 —¡º— µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°™‘Èπ ·≈â«π”¡“ °—¥¥â«¬«‘∏’

«‘‡§√“–ÀåπÈ” °àÕπ°“√‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®

«à“®–‰¡à¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ «‘‡§√“–Àå spiked matrix ∑’Ë

√–¥—∫ 5 ‡∑à“ LOQ ∑ÿ°°≈ÿà¡ “√ ‚¥¬„™âµ—«·∑π¢Õß

·µà≈–°≈ÿà¡ “√ ¥—ßπ’È °≈ÿà¡ OCs „™â p,pû-DDT ·≈–

dieldrin, °≈ÿà¡ OPs „™â dimethoate, malathion

·≈– parathion-ethyl, °≈ÿà¡ carbamates „™â

carbaryl, carbofuran ·≈– methomyl ·≈–°≈ÿà¡ SPs

„™â cypermethrin, deltamethrin ·≈– fenvalerate

§”π«≥ % recovery ‚¥¬°”Àπ¥‡°≥±å¬Õ¡√—∫

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 65-110% «‘‡§√“–Àå duplicate §”π«≥

§à“ relative percent difference (RPD) ‚¥¬

°”Àπ¥‡°≥±å¬Õ¡√—∫ ‰¡à‡°‘π 25% ·≈–‡¢â“√à«¡

interlaboratory comparison √–¥—∫π“π“™“µ‘ ªï≈–

1 §√—Èß µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï (°≈ÿà¡ OCs, OPs ·≈– SPs)

°“√§”π«≥ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫

ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ëæ∫

„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“À“√ §”π«≥‡ªìπ ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ

°‘‚≈°√—¡ ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫ Ÿß°«à“ limit of detection

(LOD) ·µàµË”°«à“§à“ LOQ „Àâ√“¬ß“π πâÕ¬°«à“

LOQ „π°“√§”π«≥ª√‘¡“≥∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫ §à“∑’Ë

æ∫πâÕ¬°«à“ LOQ ®–„™âª√‘¡“≥ LOQ ¡“§”π«≥

 à«π§à“∑’ËµË”°«à“ LOD ®–„™â 0 (»Ÿπ¬å) §”π«≥ ‡¡◊ËÕ

π”ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ëæ∫„π

·µà≈–°≈ÿà¡Õ“À“√ (Àπà«¬‡ªìπ ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡

À√◊Õ ‰¡‚§√°√—¡µàÕ°√—¡) §Ÿ≥¥â«¬πÈ”Àπ—° (Àπà«¬

‡ªìπ °√—¡) ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ (¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß

∑’Ë 2) ¡“§”π«≥ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿ

æ◊™∑’Ë§π‰∑¬ 1 §π‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§°≈ÿà¡Õ“À“√

π—Èπ (Àπà«¬‡ªìπ‰¡‚§√°√—¡µàÕ§π) ·≈–‡¡◊ËÕπ”

ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë∫√‘‚¿§

®“°∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“À“√¡“√«¡°—π °Á®–‰¥âª√‘¡“≥∑’Ë

§π‰∑¬‰¥â√—∫„π 1 «—π (‰¡‚§√°√—¡µàÕ§πµàÕ«—π)

·≈â«À“√¥â«¬πÈ”Àπ—°µ—« 50 °‘‚≈°√—¡ °Á®–‰¥â

ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â

√—∫µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ«—π

º≈

µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë‡≈◊Õ°¡“®”π«π 114 ™π‘¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 31.8 ¢Õß™π‘¥Õ“À“√∑’Ë‰¥â®“°

°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 4 ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ 335 ™π‘¥

‚¥¬®–‡≈◊Õ°®“°™π‘¥Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥∫√‘‚¿§¡“°

‡ªìπÕ—π¥—∫µâπ„π°≈ÿà¡ ·≈â«®—¥·∫àß°≈ÿà¡Õ“À“√ÕÕ°

‡ªìπ 26 °≈ÿà¡ ‚¥¬§”π«≥ª√‘¡“≥®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

°√¡Õπ“¡—¬ ª√‘¡“≥Õ“À“√‡©≈’Ë¬∑’Ë§π‰∑¬∫√‘‚¿§

µàÕ«—π ‡∑à“°—∫ 738.6 °√—¡ ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡ ‡π◊ËÕß®“°

‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ®÷ß§‘¥µ“¡∑’Ë·π–π”„Àâ¥◊Ë¡

πÈ” –Õ“¥«—π≈– 8 ·°â« §”π«≥«à“ ·°â«≈– 250

¡‘≈≈‘≈‘µ√ À√◊Õ °√—¡ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ√«¡πÈ” ª√‘¡“≥

Õ“À“√·≈–πÈ”∑’Ë§π‰∑¬∫√‘‚¿§µàÕ«—π®÷ß‡∑à“°—∫

2738.6 °√—¡ (µ“√“ß∑’Ë 2)

°≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ë°”Àπ¥ ®–¡’™π‘¥Õ“À“√√«¡

Õ¬Ÿà„π·µà≈–°≈ÿà¡¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß 6 ™π‘¥ ‰¥â·°à °≈ÿà¡

º≈‘µ¿—≥±å®“°À¡Ÿ·≈–«—« ª√–°Õ∫¥â«¬ ≈Ÿ°™‘Èπ‡π◊ÈÕ

«—« ‰ â°√Õ°À¡Ÿ °ÿπ‡™’¬ß ≈Ÿ°™‘ÈπÀ¡Ÿ ·Àπ¡ ·≈–À¡Ÿ¬Õ

·≈–°≈ÿà¡‡§√◊ËÕßª√ÿß√  1 ª√–°Õ∫¥â«¬ πÈ”µ“≈∑√“¬

πÈ”ª≈“ ‡°≈◊Õ ´’Õ‘Í«¢“« πÈ”¡—πÀÕ¬ ·≈–πÈ” â¡ “¬™Ÿ

§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡Õ“À“√ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“À“√‡æ’¬ß 2

À√◊Õ 3 ™π‘¥ ‡™àπ °≈ÿà¡∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß ª√–°Õ∫¥â«¬

∂—Ë«≈‘ ßµâ¡ ∂—Ë«‡¢’¬« ·≈–∂—Ë«¥” °≈ÿà¡ —µ«åπÈ”Õ◊ËπÊ

ª√–°Õ∫¥â«¬ ª≈“À¡÷° ÀÕ¬·¡≈ß¿Ÿà ·≈–°ÿâß °≈ÿà¡

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®“°æ◊™º—°º≈‰¡â ª√–°Õ∫¥â«¬ πÈ”‡µâ“ÀŸâ
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 “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °π°æ√  Õ∏‘ ÿ¢ ·≈–§≥–

¢â“«·≈–∏—≠æ◊™ 281.1
º≈‘µ¿—≥±å®“°¢â“«·≈–·ªÑß 27.2
∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß 1.6
º≈‘µ¿—≥±å®“°∂—Ë« 7.5
À¡Ÿ 29.2
º≈‘µ¿—≥±å®“°À¡Ÿ·≈–«—« 6.8
«—« §«“¬ 15.4
π¡·≈–º≈‘µ¿—≥±å 29.4
‰°à 20.0
‰¢à 21.4
ª≈“πÈ”®◊¥ 23.6
ª≈“∑–‡≈ 11.2
ª≈“‡§Á¡ ª≈“·Àâß 0.6
º≈‘µ¿—≥±å®“°ª≈“ 7.0
 —µ«åπÈ”Õ◊ËπÊ 3.7
πÈ”¡—πæ◊™ 12.1
‰¢¡—π —µ«å 1.9
‡§√◊ËÕßª√ÿß√  1 29.5
‡§√◊ËÕßª√ÿß√  2 4.7
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ 5.0
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®“°æ◊™º—°·≈–º≈‰¡â 10.2
™“ °“·ø ‚°‚°â 1.7
πÈ”¥◊Ë¡ 2,000.0
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 1.0
º—° 113.2
º≈‰¡â 73.6

√«¡ 2738.6

µ“√“ß∑’Ë 2 ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë§π‰∑¬∫√‘‚¿§

®”·π°µ“¡°≈ÿà¡Õ“À“√ (æ.». 2542-2546)

°≈ÿà¡Õ“À“√ ª√‘¡“≥ (°√—¡)

·≈–πÈ”º—°À√◊Õº≈‰¡â ‡ªìπµâπ  à«π°≈ÿà¡º—°·≈–°≈ÿà¡

º≈‰¡â‡π◊ËÕß®“°«‘‡§√“–Àå·¬°™π‘¥ ®÷ß‡≈◊Õ°º—°‰«â„π

°≈ÿà¡∂÷ß 25 ™π‘¥ ·≈–º≈‰¡â∑—Èß 10 ™π‘¥

º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡Õ“À“√

µ√«®æ∫ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™µ°§â“ß 24

™π‘¥ ¥—ßπ’È °≈ÿà¡ OCs ∑’Ë‡ªìπ “√∑’Ë¡’§«“¡§ßµ—« Ÿß

(highly persistence) ‰¥â·°à DDT, dicofol, dieldrin

·≈– lindane æ∫‡©æ“–„π°≈ÿà¡Õ“À“√ª√–‡¿∑

‡π◊ÈÕ —µ«å ‰¥â·°à À¡Ÿ ‰°à ª≈“πÈ”®◊¥  —µ«å∑–‡≈ ·≈–

º≈‘µ¿—≥±å®“°ª≈“  “√°≈ÿà¡ OC ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

§◊Õ endosulfan æ∫µ°§â“ß„π°≈ÿà¡∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß

º≈‘µ¿—≥±å®“°∂—Ë« ‡π◊ÈÕ«—« ª≈“πÈ”®◊¥ ª≈“‡§Á¡ª≈“

·Àâß º≈‘µ¿—≥±å®“°ª≈“ πÈ”¡—πæ◊™‡§√◊ËÕßª√ÿß√  ·≈–

°≈ÿà¡º—° ¥  “√°≈ÿà¡  OPs æ∫ chlorpyrifos, diazinon,

dicrotophos, dimethoate, ethion, malathion,

methamidophos, monocrotophos, omethoate,

parathion, parathion methyl, profenofos ·≈–

prothiophos °≈ÿà¡ carbamates æ∫ carbaryl,

carbofuran ·≈– methomyl ·≈– °≈ÿà¡ SPs æ∫

cyhalothrin, cypermethrin ·≈– fenvalerate æ∫

„πÕ“À“√°≈ÿà¡º—°·≈–º≈‰¡â ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥

™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™

∑’Ëµ√«®æ∫· ¥ß„π (µ“√“ß∑’Ë 3)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ “√‡§¡’

ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ëæ∫„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“À“√

(Àπà«¬‡ªìπ ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡ À√◊Õ ‰¡‚§√°√—¡

µàÕ°√—¡) π”¡“§Ÿ≥¥â«¬πÈ”Àπ—°¢ÕßÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§

(Àπà«¬‡ªìπ °√—¡) ®–‰¥âª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π

°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë§π‰∑¬ 1 §π‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§

°≈ÿà¡Õ“À“√π—Èπ (Àπà«¬‡ªìπ ‰¡‚§√°√—¡µàÕ§π) ·≈–

‡¡◊ËÕπ”ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë

∫√‘‚¿§®“°∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“À“√¡“√«¡°—π °Á®–‰¥â

ª√‘¡“≥∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫„π 1 «—π (‰¡‚§√°√—¡µàÕ§π

µàÕ«—π) ·≈â«À“√¥â«¬πÈ”Àπ—°µ—« 50 °‘‚≈°√—¡ °Á®–

‰¥âª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§

‰¥â√—∫µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ«—π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫§à“ WHOûs ADI (acceptable daily intake)

ª√‘¡“≥∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫¬—ßµË”°«à“¡“° (µ“√“ß∑’Ë 4)
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µ“√“ß∑’Ë 3  “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ëµ√«®æ∫µ°§â“ß„π°≈ÿà¡Õ“À“√ ‚§√ß°“√ Total diet study

ªï æ.». 2542-2546

1. ¢â“«·≈–∏—≠æ◊™ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫
2. º≈‘µ¿—≥±å¢â“« ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

·≈–·ªÑß

3. ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß Endosulfan <0.01 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Endosulfan <0.01 Endosulfan <0.01

4. º≈‘µ¿—≥±å®“°∂—Ë« ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Endosulfan <0.01 ‰¡àæ∫
5. À¡Ÿ DDT <0.01 Lindane <0.01 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

6. º≈‘µ¿—≥±å®“°À¡Ÿ·≈–«—« ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

7. «—« §«“¬ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Endosulfan <0.01

8. π¡·≈–º≈‘µ¿—≥±å ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

9. ‰°à DDT <0.01 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

10. ‰¢à ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

11. ª≈“πÈ”®◊¥ DDT <0.01 Endosulfan  0.01 ‰¡àæ∫ Endosulfan 0.01 Endosulfan <0.01
Endosulfan <0.01

12. ª≈“∑–‡≈ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

13. ª≈“‡§Á¡ ª≈“·Àâß ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Endosulfan <0.01 ‰¡àæ∫

14. º≈‘µ¿—≥±å®“°ª≈“ DDT 0.01 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Endosulfan <0.02

15.  —µ«å∑–‡≈ DDT <0.01 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

16. πÈ”¡—πæ◊™ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Endosulfan 0.02 Endosulfan <0.01 ‰¡àæ∫

17. πÈ”¡—π·≈–‰¢¡—π®“° —µ«å ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

18. ‡§√◊ËÕßª√ÿß√  1 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

19. ‡§√◊ËÕßª√ÿß√  2 ‰¡àæ∫ Cypermethrin 0.04 Endosulfan 0.02 Cypermethrin 0.07 ‰¡àæ∫

20. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ—¥≈¡ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

21. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®“°æ◊™º—° ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫
·≈–º≈‰¡â

22. ™“ °“·ø ‚°‚°â ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

23. πÈ”¥◊Ë¡ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

24. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

25/1 °√–‡∑’¬¡ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

25/2 ÀÕ¡·¥ß ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Cypermethrin <0.02 Cypermethrin 0.03

25/3 ¡—π‡∑» ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Carbaryl 0.01

25/4 ÀÕ¡À—«„À≠à ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

25/5 ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– Methamidophos 0.01 Endosulfan 0.01 Methomyl 0.04 Methamidophos 0.04 Methamidophos 0.29

25/6 ¡–≈–°Õ¥‘∫ Carbaryl 0.01 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

25/7 øí° ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

25/8 øí°∑Õß Endosulfan <0.01 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ëµ√«®æ∫ (mg/kg)*
°≈ÿà¡Õ“À“√

æ.». 2542 æ.». 2543 æ.». 2544       æ.». 2545   æ.». 2546
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 “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °π°æ√  Õ∏‘ ÿ¢ ·≈–§≥–

µ“√“ß∑’Ë 3  “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ëµ√«®æ∫µ°§â“ß„π°≈ÿà¡Õ“À“√ ‚§√ß°“√ Total diet study

ªï æ.». 2542-2546 (µàÕ)

25/9 ·µß√â“π·µß°«“ Methamidophos 0.01 Carbaryl 0.03 Chlorpyrifos <0.01 Endosulfan <0.01 Endosulfan <0.01
Dieldrin <0.01 Methamidophos 0.01

Monocrotophos 0.14

25/10 ¡–‡¢◊Õ‡∑» Cypermethrin 0.07 Cypermethrin 0.08 Cypermethrin 0.07 Cypermethrin 0.14 Chlorpyrifos 0.06
Endosulfan <0.01 Methamidophos 0.03 Methamidophos 0.09 Cypermethrin 0.04
Methamidophos 0.06 Profenofos 0.02 Endosulfan 0.02

Fenvalerate 0.02
Methamidophos 0.01

25/11 æ√‘°¢’ÈÀπŸ Cypermethrin <0.02 Endosulfan <0.01 Cypermethrin 0.06 ‰¡àæ∫ Endosulfan <0.01
Endosulfan <0.01 Methamidophos 0.04 Ethion 0.02

Methamidophos 0.01

25/12 ∫«∫‡À≈’Ë¬¡ Endosulfan 0.01 Endosulfan <0.01 ‰¡àæ∫ Endosulfan 0.002 Chlorpyrifos <0.01
Endosulfan <0.01

25/13 ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Carbaryl 0.02

25/14 æ√‘°™’ÈøÑ“ Cypermethrin 0.07 Endosulfan 0.05 Cypermethrin 0.02 Chlorpyrifos 0.04 Chlorpyrifos 0.04
Endosulfan <0.01 Methamidophos 0.06 Cypermethrin 0.04 Cypermethrin 0.07
Prothiophos 0.08 Methomyl 0.01 Endosulfan 0.02 Dicofol <0.01

Profenofos 0.01 Methamidophos 0.13 Endosulfan <0.01
Prothiophos 0.23 Methomyl <0.01 Malathion 0.014

Methamidophos 0.08
Profenofos 0.21

25/15 ∂—Ë«Ωí°¬“« Cypermethrin 0.07 Cypermethrin 0.13 Methomyl <0.01 Endosulfan <0.01 Cypermethrin 0.05
Endosulfan 0.01 Endosulfan 0.01 Methamidophos 0.19 Endosulfan 0.03
Methomyl 0.02 Methomyl 0.04 Methamidophos 0.23
Prothiophos <0.01 Methomyl 0.13

25/16 ∂—Ë«≈—π‡µ“ Cypermethrin <0.02 Cypermethrin 0.21 Cypermethrin 0.07 Endosulfan 0.03 Cyperemthrin 0.15
Methamidophos 0.12 Methamidophos 0.10 Methamidophos 0.03 Methamidophos 0.07 Methamidophos 0.27

Methomyl 0.03

25/17 °–À≈Ë”ª≈’ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

25/18 °«“ßµÿâß Cyhalothrin 0.18 Chlorpyrifos 0.02 Cypermethrin 0.22 Cypermethrin 0.06 Chlorpyrifos 0.08
Profenofos 0.02 Cypermethrin 0.35 Endosulfan 0.29 Dicrotophos 0.05 Cypermethrin 0.07

Endosulfan 0.08 Profenofos 0.14 Methamidophos 0.06 Dimethoate 0.16
Profenofos 0.10 Endosulfan  <0.01

Methamidophos 0.03
Profenofos 0.23

25/19 º—°°“¥¢“« ‰¡àæ∫ Cypermethrin 0.02 Cypermethrin 0.06 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫
Methamidophos 0.03

25/20 §–πâ“ Cypermethrin <0.02 Cypermethrin 0.80 Cypermethrin 0.06 Cypermethrin 0.24 Cypermethrin 0.37
Endosulfan 0.12 Dicrotophos 0.03 Methamidophos 0.41 Dimethoate 0.11
Methamidophos 0.15 Endosulfan 0.05 Endosulfan 0.14
Profenofos 0.40

ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ëµ√«®æ∫ (mg/kg)*
°≈ÿà¡Õ“À“√

   æ.». 2542 æ.». 2543 æ.». 2544     æ.». 2545 æ.». 2546
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* πÈ”¥◊Ë¡ Àπà«¬‡ªìπ mg/L

25/21 ∂—Ë«ßÕ° ‰¡àæ∫ Endosulfan <0.01 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Carbaryl <0.01

25/22 ÀπàÕ‰¡â ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

25/23 µ”≈÷ß ‰¡àæ∫ Carbaryl  0.03 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Carbaryl 0.03

25/24 º—°∫ÿâß®’π Endosulfan 0.05 Endosulfan  <0.01 Cypermethrin <0.02 Carbofuran 0.02 Carbofuran <0.01
Methomyl <0.01 Endosulfan 0.02 Endosulfan 0.13

Methamidophos 0.30

25/25 º—°∫ÿâß‰∑¬ Endosulfan <0.01 Endosulfan <0.01 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Endosulfan 0.02

25/26 µâπÀÕ¡ ‰¡àæ∫ Endosulfan <0.01 Carbofuran 0.01 Chlorpyrifos 0.01 Endosulfan 0.02
Cypermethrin 0.03 Cypermethrin 0.17

25/27 º—°°√–‡©¥ Carbaryl <0.01 Carbaryl <0.01 Cypermethrin 0.02 Cypermethrin 0.36 Carbaryl 0.05
Cypermethrin 0.07 Cypermethrin 0.12 Endosulfan 0.01 Cypermethrin 0.12

Endosulfan 0.03 Endosulfan <0.01

25/28 ™–Õ¡ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Cypermethrin <0.02 Endosulfan 0.02 ‰¡àæ∫

25/29 º—°™’ Carbofuran  <0.01 Endosulfan 0.40 Endosulfan 0.08 ‰¡àæ∫ Cypermethrin 0.30
Endosulfan 0.02 Fenvalerate 0.02 DDT <0.01

25/30 º—°æ◊Èπ‡¡◊Õß ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ Endosulfan <0.01
Malathion 0.27

26/1 ¡–¡à«ß ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

26/2 °≈â«¬πÈ”«â“ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

26/3 ‡ß“– ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

26/4  —∫ª–√¥ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

26/5 ·µß‚¡ ‰¡àæ∫ Methomyl <0.01 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

26/6  â¡‡¢’¬«À«“π Dimethoate 0.03 ‰¡àæ∫ Methamidophos 0.01 Dimethoate 0.01 Dimethoate 0.03
Methamidophos 0.03 Monocrotophos 0.02 Methamidophos <0.01 Omethoate 0.01

Omethoate 0.04

26/7 ™¡æŸà Dimethoate 0.02 Methomyl <0.01 Methamidophos 0.01 Dimethoate 0.03 Cypermethrin <0.02
Methamidophos 0.01 Monocrotophos 0.02 Methamidophos 0.03 Methamidophos 0.01
Methomyl 0.01 Omethoate 0.06 Omethoate 0.08 Omethoate 0.02

26/8 Ω√—Ëß Parathion methyl  0.01 ‰¡àæ∫ Parathion methyl  0.02 Parathion methyl  0.02 Cypermethrin <0.02
Malathion 0.04
Parathion 0.03

26/9 ¡–≈–°Õ ÿ° ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫

26/10 ·Õª‡ªîô≈ Dicofol 0.03 ‰¡àæ∫ Chlorpyrifos <0.01 ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫
Diazinon <0.01

µ“√“ß∑’Ë 3  “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ëµ√«®æ∫µ°§â“ß„π°≈ÿà¡Õ“À“√ ‚§√ß°“√ Total diet study

ªï æ.». 2542-2546 (µàÕ)

ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ëµ√«®æ∫ (mg/kg)*
°≈ÿà¡Õ“À“√

æ.». 2542 æ.». 2543 æ.». 2544 æ.». 2545 æ.». 2546
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 “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °π°æ√  Õ∏‘ ÿ¢ ·≈–§≥–

Carbaryl 3 0.002 0.005 - - 0.006
Carbofuran 2 0.00005 - 0.0004 0.001 0.0003
Chlorpyrifos 10 - 0.0008 0.0003 0.001 0.008
Cyhalothrin 2 0.01 - - - -
Cypermethrin 50 0.04 0.1 0.03 0.05 0.05
DDT 20* 0.004 - - - 0.00004
Diazinon 2 - - 0.00001 - 0.00008
Dieldrin 0.1* - 0.0006 - - -
Dicofol 2 0.0004 - - - -
Dicrotophos NA** - - 0.0009 0.003 -
Dimethoate 2 0.002 - - 0.002 0.01
Endosulfan 6 0.01 0.0006 0.02 0.009 0.04
Ethion 2 - - - - 0.0009
Fenvalerate 20 - - 0.0002 - 0.001
Lindane 1 - - - - -
Malathion 300 - - - - 0.009
Methamidophos 4 0.008 0.005 0.009 0.1 0.2
Methomyl 30 0.01 0.0008 0.007 0.02 0.06
Monocrotophos 0.6 - 0.02 0.01 - -
Omethoate 2 - - 0.004 0.002 0.001
Parathion 4 - - - - 0.0005
Parathion methyl 3 0.0002 - 0.0004 0.0003 -
Profenofos 10 0.0008 - 0.008 0.001 0.01
Prothiophos NA** 0.002 - 0.003 - -

µ“√“ß∑’Ë 4 ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“

WHOûs acceptable daily intake (WHOûs ADI)

ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ëµ√«®æ∫ (mg/kg)*
™◊ËÕ “√‡§¡’œ

æ.». 2542 æ.». 2543 æ.». 2544 æ.». 2545 æ.». 2546
WHOûs ADI

(mg/kg body weight)

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“ª√‘¡“≥ “√æ‘…∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√

∫√‘‚¿§‚¥¬√Ÿª·∫∫ total diet study ‡ªìπ√Ÿª·∫∫

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë§ÿâ¡§à“ (cost-effective)

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√

®“°°“√‰¥â√—∫ “√æ‘…∑’Ë‡ªìπ “√‡§¡’ (chemical

hazard)(1) °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§„πª√–‡∑»®“°°“√‰¥â√—∫ “√æ‘… ·≈– ∑”„Àâ

‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß·π«‚πâ¡§«“¡

* πÈ”¥◊Ë¡ Àπà«¬‡ªìπ mg/L

‡ ’Ë¬ß‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

¥”‡π‘π°“√»÷°…“ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿ

æ◊™∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°∫√‘‚¿§Õ“À“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

8 ªï ¡“µ—Èß·µà æ.». 2532-2539 ·≈–‰¥â‡√‘Ë¡

¥”‡π‘π°“√Õ’°§√—Èßµ—Èß·µà æ.». 2542-2546 µàÕ‡π◊ËÕß

5 ªï ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë

§π‰∑¬∫√‘‚¿§ §√—Èß∑’Ë 3 (æ.». 2539) ·≈–

ª√—∫ª√ÿß°“√·∫àß°≈ÿà¡Õ“À“√„À¡à„Àâ¡’®”π«π°≈ÿà¡

Õ“À“√¡“°¢÷Èπ®“°‡¥‘¡ 12 °≈ÿà¡ ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 26 °≈ÿà¡
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‡æ◊ËÕ„Àâ¡’™π‘¥Õ“À“√„π·µà≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπâÕ¬≈ß

≈¥®“° 10-12 ™π‘¥µàÕ°≈ÿà¡ ‡À≈◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥ 6 ™π‘¥

µàÕ°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ≈¥ dilution effect ¢Õß “√∑’Ëµ√«®æ∫

·≈–‡æ‘Ë¡®”π«πµ—«Õ¬à“ß®“° 77 ™π‘¥Õ“À“√‡ªìπ

114 ™π‘¥Õ“À“√ ∑”„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡Õ“À“√∑’ËÕ¬Ÿà„π

∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¡“°∂÷ß 2 „π 3 ¢Õß™π‘¥Õ“À“√ ‡™àπ‡æ‘Ë¡

∫–À¡’Ë ”‡√Á®√Ÿª ‰ â°√Õ° ≈Ÿ°™‘ÈπÀ¡Ÿ ≈Ÿ°™‘Èπ‡π◊ÈÕ«—«

≈Ÿ°™‘Èπª≈“ ÀÕ¬·¡≈ß¿Ÿà πÈ”º—°À√◊Õº≈‰¡â ‚¥¬

‡©æ“–‡æ‘Ë¡™π‘¥º—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë‡ªìπ·À≈àßªπ‡ªóôÕπ

¢Õß “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

™π‘¥∑’Ë§π‰∑¬∫√‘‚¿§ ‚¥¬‡°Á∫º—° 30 ™π‘¥ ·≈–

º≈‰¡â 10 ™π‘¥ ‡π◊ËÕß®“°º—°·≈–º≈‰¡â‡ªìπÕ“À“√

∑’Ë¡’°“√µ√«®æ∫¡“°®÷ß«‘‡§√“–Àå·¬°√“¬°“√‰¡à

√«¡‡ªìπ°≈ÿà¡ „™âª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‡©≈’Ë¬ (per capita)

¡“§”π«≥ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫ “√æ‘… ª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬

¥—ß°≈à“«‡ªìπª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬‚¥¬„™â®”π«πª√–™“°√∑’Ë

 ”√«®∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëßª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë

§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–ª√“°Ø„π√Ÿª

ª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“°√ ‚¥¬¢âÕ®”°—¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë¡’

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â¥”‡π‘π°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ

º≈°“√«‘‡§√“–Àå ‚¥¬¡’°“√®—¥∑”‡Õ° “√¡“µ√∞“π

«‘∏’ªØ‘∫—µ‘°“√∑ÿ°¢—ÈπµÕπ µ—Èß·µà«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®“°µ≈“¥ «‘∏’°“√¢π àßµ—«Õ¬à“ß®“°·À≈àß‡°Á∫

µ—«Õ¬à“ß¡“¬—ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ «‘∏’°“√‡µ√’¬¡

µ—«Õ¬à“ß·≈–®—¥‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡µ√’¬¡·≈â« «‘∏’

«‘‡§√“–Àå·≈–¢âÕ°”Àπ¥„π°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√

«‘‡§√“–Àå ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ·≈–

∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫¡“µ√∞“π«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ß“π „π¢—Èπ

µÕπ°“√‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ

®“° ∂“∫—π§âπ§«â“·≈–æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å ´÷Ëß¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“π

∫ÿ§≈“°√·≈– ∂“π∑’Ë ‡ªìπºŸâ‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡

¡“µ√∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‰¥â°”Àπ¥ π—°«‘‡§√“–Àå

‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√«‘‡§√“–Àå

ºà“π¢—ÈπµÕπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂ ¡’ºŸâ§«∫§ÿ¡

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√√—∫º‘¥™Õ∫∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

§ÿ≥¿“æº≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

·≈– “¡“√∂ –∑âÕπ∂÷ß ¿“æªí≠À“§«“¡‡ ’Ë¬ß

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå®“°«‘∏’∑’Ë¡’°“√

∑«π Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß ¬◊π¬—π§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–

πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â®“°°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ∑—Èß¿“¬„π·≈–

¿“¬πÕ° (Internal and external quality control)

‚¥¬°“√«“ß·ºπ¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå method blank,

utensil blank ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ

(contamination) „π√–∫∫°“√«‘‡§√“–Àå spiked

matrix ·≈–‡¢â“√à«¡ proficiency testing ‡æ◊ËÕ

µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß (accuracy) ·≈–«‘‡§√“–Àå

duplicate sample ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡·¡àπ¬”

(precision)

®“°°“√»÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 5 ªï πÕ°®“°

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‰¥â√—∫ “√‡§¡’ªÑÕß°—π

°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™·≈â« ¬—ß∑”„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·π«‚πâ¡°“√

‰¥â√—∫ “√‡À≈à“π’È‰¥â ®“°µ“√“ß∑’Ë 4 ´÷Ëß· ¥ß

ª√‘¡“≥ “√‡§¡’œ ∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È (æ.». 2542-2546)

µàÕ‡π◊ËÕß°—π 5 ªï ‚¥¬√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π ‚¥¬¿“æ

√«¡æ∫«à“„πªï æ.». 2546 æ∫ “√‡§¡’œ ¡“°

∑’Ë ÿ¥®”π«π 16  “√ °≈ÿà¡ OC ́ ÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ë à«π„À≠à

¬°‡≈‘°°“√„™â¡“π“π·µà¡’§«“¡§ßµ—«„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

™π‘¥ “√∑’Ëæ∫≈¥≈ß§◊Õæ∫‡æ’¬ß 2 ™π‘¥ §◊Õ DDT

·≈– endosulfan ·µà “√Õ’° 3 °≈ÿà¡∑’Ë∑”°“√«‘‡§√“–Àå

‰¥â·°à °≈ÿà¡ OP, carbamate ·≈– SP æ∫™π‘¥ “√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ§”π«≥ª√‘¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫¢Õß “√∑’Ëæ∫

∑ÿ° “√‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§à“ª≈Õ¥¿—¬¢Õß WHO ¡’§à“

πâÕ¬°«à“1% ¬°‡«âπ “√  methamidophos „πªï æ.».

2546 ª√‘¡“≥∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫§‘¥‡ªìπ 5% ¢Õß§à“

ª≈Õ¥¿—¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  “√π’È∂Ÿ°¬°‡≈‘°°“√π”‡¢â“

·≈–°“√„™â„πª√–‡∑»‰∑¬„π‡«≈“µàÕ¡“ ·π«‚πâ¡

°“√‰¥â√—∫ “√‡§¡’œ ∑’Ëæ∫‡°◊Õ∫∑ÿ°ªï∑’Ë»÷°…“ ‰¥â·°à
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 “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °π°æ√  Õ∏‘ ÿ¢ ·≈–§≥–

endosulfan, chlorpyrifos, methamidophos,

profenofos, carbofuran, methomyl ·≈–

cypermethrin æ∫«à“ “√ à«π„À≠àª√‘¡“≥∑’Ë§π‰∑¬

‰¥â√—∫§ß∑’Ë ¬°‡«âπ “√ methamidophos ¡’·π«‚πâ¡

 Ÿß¢÷Èπ

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¿“¬„µâ‚§√ß°“√  GEMS/

Food ‰¥â°√–µÿâπ·≈– π—∫ πÿπ§«“¡√Ÿâ„Àâª√–‡∑»

µà“ß Ê ¥”‡π‘π°“√»÷°…“ Total diet study ª√–‡∑»

„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√ ‰¥â·°à ®’π ≠’ËªÿÉπ

‡°“À≈’ ‡πª“≈ Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ¡“‡≈‡´’¬ ·≈–‰∑¬

„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ‡™àπ  À√—∞Õ‡¡√‘°“

 À√“™Õ“≥“®—°√ ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ π‘« ’́·≈π¥å ‡ªìπµâπ

∑”°“√»÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬¡’ß∫ª√–¡“≥·≈–

Àπà«¬ß“π‡©æ“–√—∫º‘¥™Õ∫∑”°“√»÷°…“ ‡π◊ËÕß®“°

°“√»÷°…“π’È„™âß∫ª√–¡“≥·≈–°”≈—ß§π Ÿß ”À√—∫

ª√–‡∑»‰∑¬„π·µà≈–ªï„™âß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫

°“√»÷°…“π’Èª√–¡“≥ªï≈– 1 ≈â“π∫“∑ „™â°”≈—ß§π

ª√–¡“≥ 15 §π ·µàº≈∑’Ë‰¥â°Á “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π¢Õßª√–‡∑»‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

 √ÿª

ª√‘¡“≥ “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™∑’Ë

§π‰∑¬‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–®”«—π

‚¥¬»÷°…“„π√Ÿª·∫∫ Total diet study-composite

approach ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√‰¥â√—∫ —¡º— ∑’Ë¡’§«“¡§ÿâ¡§à“·≈– ¡ª√–‚¬™πå

·≈–‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß “¡“√∂∑√“∫∂÷ß

·π«‚πâ¡·≈–∑”π“¬ªí≠À“∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â „π

™à«ßªï æ.». 2542-2546 º≈°“√»÷°…“ª√‘¡“≥

 “√‡§¡’ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ 4 °≈ÿà¡ ®”π«π√«¡

94  “√ µ√«®æ∫ “√¥—ß°≈à“«®”π«π 24  “√ ·≈–

‡¡◊ËÕ§”π«≥ª√‘¡“≥∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫¢Õß “√∑’Ëæ∫

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§à“ª≈Õ¥¿—¬¢Õß WHO ¡’§à“πâÕ¬°«à“

1% ∑ÿ° “√ ¬°‡«âπ “√ methamidophos ∑’Ë§π‰∑¬

‰¥â√—∫¡’§à“ 5% ¢Õß§à“ª≈Õ¥¿—¬
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ABSTRACT The objectives of study on dietary intake of pesticides from Thai diet by total diet
study-composite approach in the year 1999 - 2003 were to show real situation and trend of the risk of pesticides
intake by Thai. The amount of pesticides intake was compared with safety limit (Acceptable daily intake, ADI)
specified by World Health Organization (WHO). One hundred and fourteen foods (including water) were
collected from each province, 2 provinces in each region and 4 regions in Thailand. Foods were composited
into 26 groups. The composite samples were prepared to be ready-to eat food, blended or
ground and mixed homogeneously by proportion of consumed amount. Food group was analyzed for
4 groups of pesticides (94 compounds) except vegetables and fruits were individually analyzed. Twenty-four
pesticides are detected in the study. The amount of daily dietary intake of pesticides from Thai diet were
less than 1% of  WHOûs ADI except those of methamidophos was 5% in the year 2003. The result could be
concluded that Thai people was considerably safe from pesticides intake when they consumed Thai diet and
the tendency for pesticides which found almost every year were constantly low except methamidophos
showed noticeably rising trend.
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